~Konzept Jugend-Fuf3ball J]SG Aarbergen*”

»,Grundlegend sind Alle Kinder bei der |SG
herzlich Willkommen*

.) Grundgedanke / Ziele

Die Jugendarbeit ist seit vielen Jahrzehnten ein fester und anerkannter Bestandteil der Ful3ballkreise - und auch
dartiber hinaus. Doch alles was bis heute initiiert und erreicht wurde erfolgte meist ohne Konzept, war mehr oder
weniger von Zuféllen abhangig und Ideen einzelner aktiver Vereinsmitglieder zu verdanken. Konkrete Ziele und
definierte Vorgaben gab es bisher nicht. Dies soll sich mit einem Konzept ,Jugend-FuRRball“ andern.

Mit dem Konzept ,Jugend-Ful3ball“ wollen wir eine erfolgreiche Jugendarbeit weiterentwickeln und den JugendfulZball
allen schon jetzt Aktiven sowie den noch Auf3enstehenden naherbringen.

Das Konzept soll der rote Faden der Jugendarbeit sein, mit dessen Hilfe eine qualifizierte kindgerechte Ausbildung
und Forderung realisiert werden kann. Sie soll Trainern, Eltern, Sponsoren, Kindern und Jugendlichen als Wegweiser
dienen. Soll ihnen helfen Zusammenhange zu verstehen und dazu animieren, sich als Teil des ganzen einzubringen.
Jeder einzelne soll dauerhaft Freude am Fuf3ball und der Kameradschaft finden.

Das Konzept ,Jugend-FufRball“ als Wegweiser und Basis fir individuellen, insbesondere aber gemeinschaftlichen
sportlichen Erfolg unter dem Dach eines gut aufgestellten Vereines. Denn nur eine positive Zukunft der Jugendarbeit
sowie eine funktionierende Gemeinschaft garantieren den Erfolg und die Existenz der Sportvereine.

I.) Trainer und Betreuer

Jedem Trainer einer am Spielbetrieb teilnehmenden Mannschaft sollte mindestens ein Betreuer zur Seite stehen.
Federfuhrend fir den sportlichen Bereich ist der Trainer. Er bereitet das Training vor, leitet es und ist fir die
Aufstellung der Mannschaft verantwortlich.

Als Betreuer sollen mdglichst aktive Jugendspieler ab der C-Jugend gewonnen werden, da die Jugendlichen ein
optimales Bindeglied zwischen Jugendspielern jingeren Alters und (in der Regel) ,alterem” Trainer darstellen, man
den Jugendlichen dadurch eine sinn- und verantwortungsvolle Aufgabe gibt, die Identifikation aller mit dem Verein
frihzeitig gefordert und letztendlich das gesamte Vereinsleben auf Dauer gestérkt wird.

Alle Trainer und Betreuer arbeiten ehrenamtlich in ihrer Freizeit um den Kindern und

Jugendlichen die Mdglichkeit zu geben, FuRball spielen qualifiziert zu lernen. Trainer und Betreuer Uben dabei eine
Vorbildfunktion aus, sie sind zugleich Aushangeschild des Vereins.

- Zuverlassigkeit
- Pinktlichkeit
- positive Kommunikation mit Spielern, Eltern, Schiedsrichtern, Zuschauern und Gasten
- Fairness
- Respekt und Anstand gegeniiber allen Beteiligten
sind fiir Trainer und Betreuer unerlasslich.

lll.) Umgang mit den Kindern/Jugendlichen:

- méglichst viel mit den Kindern/Jugendlichen reden

- sie immer mit dem Vornamen ansprechen

- offen fiir personliche Probleme sein

- mit positiver und konstruktiver Kritik animieren (pauschale Aus- und Ansagen
wie ,lhr miisst Euch mehr bewegen*, ,,so geht’s nicht weiter” bringen nichts!!)

- Termine frithzeitig bekannt geben (ggf. Handzettel)

- SpaBl am Sport und am Mannschaftsspiel vorleben/vermitteln

- Sozialverhalten vorleben/vermitteln

- Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft aber auch des Vereins férdern



Die Trainingseinheiten sollten  abwechslungsreich und attraktiv gestaltet werden. Um dies zu
unterstitzen/gewahrleisten kénnen sich alle Trainer vor Saisonbeginn verschiedene altersgerechte Trainingshilfen
Uber das Internet (Trainer/in :: Training & Service :: DFB - Deutscher FuRball-Bund e.V.) oder durch Hilfestellung vom
Sportlichen Leiter Nachwuchs einholen und erklaren lassen.

Aktivitaiten mit den Kindern innerhalb aber auch auf3erhalb des Trainings- und Spielbetriebes (wie Trainingslager,
Abschlussfahrten, Besuche von Bundesligaspielen, Schwimmbad o. &.) werden begrif3t und unterstitzt.

Merke: Die Qualitéat der Arbeit der Trainer und Betreuer sowie der Umgang mit den Kindern sind
prégend flr die sportliche Entwicklung und die lebenslange Einstellung zum Vereinsleben jedes
einzelnen Kindes!

IV.) Lernziele der Mannschaften / Trainingsinhalte

Die nachfolgenden Lernziele/-Entwicklungen sind altersgerechte Schwerpunkte in der Trainingsarbeit, die aufeinander
bauen und ineinandergreifen und so die umfassende und qualifizierte fuBballerische Ausbildung der Kinder und
Jugendlichen férdern/gewahrleisten sollen.

Die Trainingsinhalte sind Grundlage und Zielsetzung der ganzheitlichen Trainingsablaufe der jeweiligen
Jugendmannschaften.

Allgemein qilt:

1. Fur jedes Kind soll ein Trainingsball zur Verfiigung gestellt werden.

2. Die Schulung von Beweglichkeit und Muskulatur des ganzen Kdorpers ist altersunabhangig und soll daher von
den Bambini an regelméaRiger Bestandteil der Trainingseinheiten sein.

3. Ab der D-Jugend erfolgt die Einteilung und Forderung der Kinder und Jugendlichen nachdem jeweiligen

Entwicklungsstand (Training / Mannschaftsmeldungen).
Diese Einteilung ist wichtig, um die Kinder und Jugendlichen entsprechend ihrem Leistungsstand und ihren
korperlichen Merkmalen (Wachstumsphase) individuell gezielt zu férdern und Schwéachen gezielt angehen zu
kénnen. Sie ermdglicht es die Kinder und Jugendlichen nicht zu Uber- aber auch nicht zu unterfordern und
vermittelt allen gleichzeitig die notwendige Spiel- und Trainingspraxis. Die Einteilung wird vom Trainer
vorgenommen.

4. In der D-Jugend werden, neben der immer erforderlichen Férderung der technischen Grundfertigkeiten, die
Grundlagen der ballorientierten Raumdeckung (Kettensysteme) trainiert und im Spiel umgesetzt. Das
Erlernen gruppen- und mannschaftstaktischer Mittel ist erforderlich, da diese Spielformen Ubergreifend im
Seniorenbereich praktiziert werden und es einer Leitlinie des deutschen Fuf3ballbundes entspricht.

5. Am Ende der Ausbildung sollten die Jugendlichen in der Lage sein den Kader der Seniorenmannschaften
qualitativ und quantitativ zu verstéarken, einzelne Spieler sollen aber auch den ,Sprung“ in hdherklassige
Vereine schaffen.

Bambini (U7):

- Forderung der Freude am Sport und Spiel

- Vermittlung der Spielidee ,Tore erzielen und Tore verhindern®

- Spielerisches Erlernen der Ballfuhrung in Grobform, Ballgew&hnung
- Forderung von Teamgeist

- Keine Systemvorgaben (freies Spiel)

- Training 1 x / Woche

F-Jugend (U9):

- Spielerisches Erlernen der wichtigsten FuBballtechniken Ballfihrung, Ballannahme und Passen mit der
Innenseite, Beidfiissigkeit

- Spielerisches Erlernen des Dribblings (einfache Finten)

- Torschuss nach Zusammenspiel

- Schulung der Beidfussigkeit beginnt

- Spielerisches Erlernen des Kopfballspiels (Luftballon, Softball)

- RegelméRiges Wechselspiel der Positionen


https://www.dfb.de/trainer/

- Vermittlung von Mindestregeln (Einwurf, Eck-, Frei-, Straf- und Anstol3)
- Ballorientiertes Spielsystem kennenlernen : ,Tannenbaum*

- Training 1 x / Woche evtl. eine Zweite Einheit die Woche

E-Jugend (U11):

- Weiterentwicklung der wichtigsten FuR3balltechniken
(Ballfiihrung, Ballannahme und Passen mit der Innenseite)

- Festigung der Beidfiissigkeit

- Schulung Ballannahme und Ballmithahme

- Weiterentwicklung von Dribbling (Finten), Torschuss und Kopfballspiel

- Torschuss nach Zusammen-/Kombinationsspiel

- Spielverhalten im 1:1, 2:2 usw.

- Uberzahl- / Unterzahlschulung (3:1, 4:2)

- RegelmaRiges Wechselspiel der Positionen (kein ,Festspielen*!!)

- Erlernen von Standartsituationen Eckball, Freisto3, Einwurf

- Erlernen der Spielvorbereitung (,warm machen®, ,aufs Spiel vorbereiten)

- Vertiefung der Regelkenntnisse (Einwurf, Eck-, Frei-, Straf- und Anstol3)

- Erlauterung des Abseits in Grobform (nur kleine Regelkunde, Learning by doing)

- Ballorientierte Spielsysteme kennenlernen: ,Tannenbaum“ und ,Raute”

- Training 2 x / Woche

- Wenn moglich eine zusatzliche wochentliche Laufeinheit mit den Eltern zur Férderung der Grundlagenausdauer
sowie der Gemeinschaft (abwechslungsreiches, leichtes Laufen mit Ballibungen, maximale Dauer 40 Minuten)

D-Jugend (U13):

- Verfeinerung der erlernten Ful3balltechniken
(Ballfihrung, Ballannahme und Passen mit der Innenseite)

- Festigung der erlernten Finten

- Verfeinerung der Beidfiissigkeit

- Schulung der ballorientierten Raumdeckung

- Spielverhalten im 1:1 bis hin zum 4:4

- Uberzahl- / Unterzahlschulung (5:2)

- Aggressive Balleroberung

- Verfeinern der Standartsituationen Eckball und Einwurf (Verhalten mit und ohne Ball)

- Schulung der Schnelligkeit (koordinatives Laufen, keine Schnelligkeitsausdauer!)

- Beginn der gezielten Torwartausbildung

- Ballorientierte Spielsysteme kennenlernen/verstehen: 9er Feld bzw. 11er Feld

- Training 2 x / Woche

- Wenn mdglich eine zusétzliche wochentliche Laufeinheit mit den Eltern (leichtes und gesteigertes Laufen mit
Ubungen, maximale Dauer 50 Minuten)

C-Jugend (U15):

- Festigung der erlernten Ful3balltechniken (umfassend)
- Festigung der Beidfiissigkeit
- Schulung der Schnelligkeit
(koordinatives Laufen, Schnelligkeitsausdauer!)
- Korperbetonte Zweikampfe
- Spielverhalten vom 1:1 bis hin zum 4:4
- Flexibles Verteidigen in Ketten (3 er, 4 er Kette)
- Schulung des schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff
(betontes Offensivspiel Uber die AulRen)
- Positionsspezifisches Training (Laufwege und Zweikampfverhalten)
- Torwarttraining als fester Bestandteil der Trainingseinheiten, mitspielender Torwart
- Forderung des Direktpasses / Direktspiels (2-Kontakte)
- Ballorientierte Spielsysteme kennenlernen und verstehen: 9er Feld bzw. 11er Feld
- Hinweis auf Kérperpflege (gemeinsames Duschen nach Training + Spiel fordern/férdern)
- Training 2 x / Woche
- Wenn mdoglich eine zusatzliche wdchentliche Laufeinheit (leichtes und gesteigertes Laufen mit Ubungen,
maximale Dauer 60 Minuten)




B-Jugend (U17):

- Vertiefung der erlernten Techniken
- Verstérktes Grundlagen-, Ausdauer- und Krafttraining (auch ohne Ball)
- Intensive Vorbereitung auf Spiel und Gegner
(Mannschaftstaktische Besprechungen)
- Beidfiissige Torschisse
- Schulung der Schnelligkeit
- Torwarttraining als fester Bestandteil der Trainingseinheiten, mitspielender Torwart
- Forderung des Direktpasses / Direktspiels (1, 2-Kontakte)
- Schulung schnelles Umschalten von Abwehr auf Angriff
(betontes Offensivspiel Uber die AuRen)
- Positionsspezifisches Training (Laufwege und Zweikampfverhalten)
- Ballorientierte Spielsysteme kennen und verstehen: 4 -3-3,4-4-2,3-4-3und4-2-3-1
- Training 2-3 x / Woche

A-Jugend (U19):

- Heranflihren an den Seniorenbereich
- Vertiefung der erlernten Techniken
- Verstarktes Grundlagen-, Ausdauer- und Krafttraining (auch ohne Ball)
- Beidfiissige Torschiisse
- Schulung der Schnelligkeit
- Torwarttraining als fester Bestandteil der Trainingseinheiten, mitspielender Torwart
- Forderung des Direktpasses / Direktspiels (1, 2-Kontakte)
- Perfektionierung des schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff
(betontes Offensivspiel Uber die AuRen)
- Intensive Vorbereitung auf Spiel und Gegner (Mannschaftstaktische Besprechungen)
- Ballorientierte Spielsysteme kennen und verstehen: 4 -3-3,4-4-2,3-4-3und4-2-3-1
- Positionsspezifisches Training (Laufwege und Zweikampfverhalten)
- Mannschaftstaktische Ubungsformen trainieren durch Spiele gegen Seniorenmannschaften
- Trainingslager als Saisonvorbereitung
- Training bis 3 x / Woche

V.) Erndhrung |/ Kérperliche Fitness

Die Gesundheit der Kinder/Jugendlichen hat bei allem Tun oberste Prioritat. Ganzkdrperfitness und Beweglichkeit
sollen altersiibergreifend geschult und gesunde Ernahrung geférdert werden.

VL.) Elternkodex

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern ist die Grundlage fir einen erfolgreichen Sportverein. Trainer und
Betreuer investieren ihre Freizeit zum Wohle der Kinder und Jugendlichen. Daher sollten die Eltern jederzeit
unterstitzend wirken und sich ihrer Vorbildfunktion bewusst sein. Umgekehrt steht ihnen das Recht zu einer
Begrindung vom Trainer zur sportlichen Entscheidungen betreffend das/die eigene/n Kind/er zu erhalten.

VIL.) AuBendarstellung

- Wiedereinfithrung | Festlegung von Vereinsfarben zwecks Schaffung eines einheitlichen
Erscheinungsbildes/Auftretens der Mannschaften und Starkung des Wiedererkennungswertes und der
Identifikation

- Die Vereinsfarben sind blau und gelb (einzeln oder in Kombination).

Zukiinftige Anschaffungen von Trikots, Trainingsanziigen usw. miissen in den Vereinsfarben getatigt
werden.

- Anschaffung mannschaftsiibergreifender Trainingsanziige in regelmaBigen Abstanden

- Anschaffung/Beibehaltung eines einheitlichen Outfits fur die Trainer

- RegelmaBige aktuelle und mannschaftsiibergreifende Berichterstattung:

Ergebnismeldungen, Spielankiindigungen, Berichte besonderer Aktionen auf der
Homepage/Marketingabteilung

- Pflege und Steigerung der Aktualitit der Homepage

- Ggf. Herausgabe einer eigenen Jugend-Vereinszeitung

- aktueller Bilder aller Jugendmannschaften auf der Homepage



- Durchfiihrung mindestens einer jahrlichen GroBveranstaltung (eigenes Sportfest)

- Saubere und gepflegte Sportstidtten sind ein Muss (das erwarten wir ja auch auf fremden Platzen!).
Hierfur tragen sowohl die Heimatvereine aber auch alle Spieler, Betreuer und Trainer im bzw. nach dem
Spiel-[Trainingsbetrieb Sorge.

- Bei allen Heimspielen sollten Getrdnke und (wenn mdglich) kleinere Snacks (Kuchen, Wurst usw.) zum
Verzehr angeboten werden.

Allgemein qilt:

Der Verein steht flir Fairness im Sport sowie im gegenseitigen Umgang; auf dem Sportplatz aber
auch daneben! Jeder Spieler, Trainer/Betreuer/Funktiondr sowie auch alle Eltern sind
Reprédsentanten des Vereins und mdéchten sich entsprechend bitte Verhalten.



